
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
S P É C I A L  L O I S I R S  –  A U T O M N E  2 0 0 9  

 

ACTIVITÉS DE LOISIR - SESSION AUTOMNE 2009 
 

I l  n o u s  f a i t  p l a i s i r  d e  v o u s  p r é s e n t e r  l a  p r o g r a m m a t i o n  d e s  a c t i v i t é s  d e  l o i s i r s  d e  l a  M u n i c i p a l i t é  d e  
S a i n t - P l a c i d e  p o u r  l a  s e s s i o n  a u t o m n e  2 0 0 9 .   N o u s  v o u s  r a p p e l o n s  q u e  v o s  s u g g e s t i o n s  d ’ a c t i v i t é s  s o n t  
l e s  b i e n v e n u e s  e t  n o u s  v o u s  a s s u r o n s  d ’ e n  t e n i r  c o m p t e  l o r s  d e  n o s  p l a n i f i c a t i o n s  f u t u r e s .  
 

D e s c r i p t i o n  d e s  n o u v e a u x  c o u r s  
 

Ateliers de théâtre, pour les 6 à 12 ans 
 

Cours conçu expressément pour ce groupe d’âge. 
 
1er atelier :  Approche du jeu. 
2e atelier :  Approche du personnage. 
3e atelier :  On joue ! 

 

 
 
Atelier de Gumboots, pour tous :  danse rythmique  
 

Le Gumboots fut développé par les mineurs africains. Ils communiquaient en frappant des mains sur 
leurs bottes en gomme (bottes de caoutchouc).  Plus tard, ce langage gestuel s’est transformé en 
danse stylisée qui ne cesse de croître en popularité. Offert par M. Just Aissï, chorégraphe et 
percussionniste. 

     
     
     

 

Espagnol, prenez plaisir à voyager ! 
 

 

Cours d'espagnol - Niveau débutant - Approche interactive - Apprentissage du vocabulaire de base - 
Expressions pratiques pour se débrouiller en voyage - Création d'un mini-dictionnaire - Exercices 
simples de grammaire et de conjugaison. 
 

 
 
 
 
 
 

Cours de cirque, pour les 9 à 16 ans 
 
 

Les arts du cirque permettent à l’élève de découvrir son potentiel au niveau moteur et artistique. Le 
cirque est un sport non compétitif où l’élève a l’occasion de développer ses habiletés à son rythme. 
Que ce soit en jonglerie, en acrobatie, en mains à mains ou en habileté fine, tout le monde y trouve 
son compte !  

Venez y découvrir une passion ! 

 
 
 
 

INSCRIPTIONS DU 17 AU 28 AOÛT 2009, 12 H.      Informations : 
(après cette date, des frais de 10 $ par cours s’appliqueront)    Madame Johanne Béliveau 
            450 258-2305 poste 231 

 

LL’’IINNFFOORRMMAATTEEUURR  
Le bulletin d’information de Saint-Placide 

 



 
 
 
 
 
 

Atelier de Gumboots  
pour tous 

 

Vendredi,  de 19 h à 21 h 15 
du 20 novembre 2009 au  
Salle Jean-Paul-Carrières 
 

Résident Saint-Placide : 21.25  $(après aide financière) 
Aide financière de 3.75 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 25 $ Non-résident : 28.75 $ 
 

Minimum de 17 participants et maximum de 40 participants 
 

1 semaine 
 

Ateliers de théâtre  
6 à 12 ans 

 

Samedi,  de 10 h à 12 h 
du 10 octobre 2009 au 24 octobre 2009 
Salle Jean-Paul-Carrières 
 

Résident Saint-Placide : 25.50  $(après aide financière) 
Aide financière de 4.50 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 30 $ Non-résident : 34.50 $ 
 

Minimum de 10 participants et maximum de 15 participants 
 

3 semaines 

Badminton libre  
Adultes 

 

Mardi ou Mercredi,  de 19 h à 21 h 
du 29 septembre 2009 au 16 décembre 2009 
École de l'Amitié 
 

 
Résident Saint-Placide : 17  $(après aide financière) 
Aide financière de 3 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 20 $ Non-résident : 23 $ 
 

Minimum de 12 participants et maximum de 20 participants 
 

12 semaines 
 

École du petit monde  
Préscolaire 

 

de 8 h 45 à 11 h 45 
de la semaine du 20 septembre 2009  
à la semaine du 29 novembre 2009 
Centre communautaire 
 

Résident Saint-Placide : 161.25  $(après aide financière) 
Aide financière de 53.75 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 215 $ Non-résident : 247.25 $ 
 

Minimum de 5 participants et maximum de 10 participants 
 

10 semaines 

Espagnol  
Pour tous 

 

Jeudi,  de 19 h à 21 h 15 
du 24 septembre 2009 au 26 novembre 2009 
Centre communautaire 
 

Résident Saint-Placide : 112.50  $(après aide financière) 
Aide financière de 37.50 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 150 $ Non-résident : 172.50 $ 
 

Minimum de 10 participants et maximum de 10 participants 
 

10 semaines 
 

Hockey cosom libre  
Adultes 

 

Jeudi,  de 19 h à 21 h 
du 1er octobre 2009 au 17 décembre 2009 
École de l'Amitié 
 

Résident Saint-Placide : 17  $(après aide financière) 
Aide financière de 3 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 20 $ Non-résident : 23 $ 
 

Minimum de 8 participants et maximum de 10 participants 
 

12 semaines 

Initiation à l'ordinateur et internet (1ère partie)  
Pour tous 

 

Lundi,  de 19 h à 20 h 30 
du 19 octobre 2009 au 9 novembre 2009 
Bibliothèque municipale 
 

Résident Saint-Placide : 60  $(après aide financière) 
Aide financière de 15 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 75 $ Non-résident : 86.25 $ 
 

Minimum de 4 participants et maximum de 4 participants 
 

4 semaines 
 
 

Initiation à l'ordinateur et internet (2e partie)*  
Pour tous 

 

Lundi,  de 19 h à 20 h 30 
du 16 novembre 2009 au 7 décembre 2009 
Bibliothèque municipale 
 

Résident Saint-Placide : 60  $(après aide financière) 
Aide financière de 15 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 75 $ Non-résident : 86.25 $ 
 

Minimum de 4 participants et maximum de 4 participants 
 

4 semaines 
 

DU NOUVEAU CETTE ANNÉE POUR VOUS ACCOMODER ! 
 

Il vous est maintenant possible d’effectuer un paiement postdaté ! 
La période d’inscription se terminera le 28 août 2009.  Toutefois, vous aurez maintenant la 

possibilité de dater vos chèques jusqu’au plus tard le vendredi 18 septembre 2009. 
Les inscriptions reçues après le 28 août ne pourront cependant profiter de cette option. 

*    Pré-requis :  Ordinateur et internet – 1 



 
 

 

Initiation à Word -1er atelier  
(Rédaction et mise en page d’une lettre),  
Pour tous 

 

Mercredi,  de 19 h à 21 h 
du 4 novembre 2009 au 4 novembre 2009 
Bibliothèque municipale 
 

Résident Saint-Placide : 21.25  $(après aide financière) 
Aide financière de 3.75 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 25 $ Non-résident : 28.75 $ 
 

Minimum de 4 participants et maximum de 4 participants 
 

1 semaine 
 

Initiation à Word - 2e atelier ** 
(Créer et utiliser un modèle de document) 
Pour tous 

 

Mercredi,  de 19 h à 21 h 
du 11 novembre 2009 au 11 novembre 2009 
Bibliothèque municipale 
 

Résident Saint-Placide : 21.25  $(après aide financière) 
Aide financière de 3.75 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 25 $ Non-résident : 28.75 $ 
 

Minimum de 4 participants et maximum de 4 participants 
 

1 semaine 

Initiation à Word - 3e atelier ** 
(Fusion, étiquettes et publipostage) 
Pour tous 

 

Mercredi,  de 19 h à 21 h 
du 18 novembre 2009 au 18 novembre 2009 
Bibliothèque municipale 
 

Résident Saint-Placide : 21.25  $(après aide financière) 
Aide financière de 3.75 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 25 $ Non-résident : 28.75 $ 
 

Minimum de 4 participants et maximum de 4 participants 
 

1 semaine 
 

Initiation à excel  
(Faire son budget à l’aide d’un tableur excel) 
Pour tous 
 

Mercredi,  de 19 h à 20 h 30 
du 25 novembre 2009 au 2 décembre 2009 
Bibliothèque municipale 
 

Résident Saint-Placide : 31.9  $(après aide financière) 
Aide financière de 5.63 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 37.50 $ Non-résident : 43.15 $ 
 

Minimum de 4 participants et maximum de 4 participants 
 

2 semaines 

Initiation au cirque  
9 à 16 ans 

 

Lundi,  de 19 h à 20 h 30 
du 28 septembre 2009 au 7 décembre 2009 
École de l'amitié 
 

Résident Saint-Placide : 59.50  $(après aide financière) 
Aide financière de 10.50 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 70 $ Non-résident : 80.50 $ 
 

Minimum de 10 participants et maximum de 12 participants 
 

10 semaines 
 

Pilates  
Adultes 

 

Mercredi,  de 19 h 30 à 20 h 30 
du 30 septembre 2009 au 2 décembre 2009 
Salle Jean-Paul-Carrières 
 

Résident Saint-Placide : 55.25  $(après aide financière) 
Aide financière de 9.75 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 65 $ Non-résident : 74.75 $ 
 

Minimum de 10 participants et maximum de 12 participants 
 

10 semaines 

Projet de peinture supervisé 
Adultes 

 

Mardi,  de 19 h à 21 h 
du 29 septembre 2009 au 1er décembre 2009 
Centre communautaire 
 

Résident Saint-Placide : 56.74  $(après aide financière) 
Aide financière de 10.01 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 66.75 $ Non-résident : 76.7625 $ 
 

Minimum de 7 participants et maximum de 10 participants 
 

10 semaines 
 

Yoga  
Adultes 

 

Mercredi,  de 19 h 15 à 20 h 30 
du 30 septembre 2009 au 2 décembre 2009 
Centre communautaire 
 

Résident Saint-Placide : 72  $(après aide financière) 
Aide financière de 18 $ consentie par Les Emballages Lacroix  
 

Résident Oka : 90 $ Non-résident : 103.50 $ 
 

Minimum de 10 participants et maximum de 12 participants 
 

10 semaines 

 
 

**    Pré-requis :  Initiation à Word – 1er atelier 

Veuillez prendre note que les formulaires d’inscription seront disponibles dès le 14 août 2009 sur notre site internet au 
www.municipalite.saint-placide.qc.ca et au bureau municipal de la Municipalité de Saint-Placide situé au 281 montée Saint-Vincent.  
Nous vous rappelons que lorsque le bureau municipal est fermé, il vous est possible de déposer vos formulaires d’inscription 
accompagnés du paiement dans la boîte à lettre extérieure située à droite de l’entrée principale.   
La période d’inscription débutera le 17 août 2009 dès 9 h et se terminera le 28 août 2009 à 12 h.  Après cette date, des frais 
de 10 $ par cours s’ajouteront aux frais réguliers d’inscription. 
 

Nous vous invitons à communiquer avec madame Johanne Béliveau  au 450 258-2305 pour toute information supplémentaire.



 
 

 

 
ACTIVITÉS 

 

 
SOCCER U8 À U10 MIXTE 

 
SOCCER U11 À U13 MIXTE 

 
CLIENTÈLE 

 

 
  8 ANS (NÉE EN 2001) 
  9  ANS  (NÉE EN 2000) 
 10 ANS (NÉE EN 1999) 
 

 
 11 ANS (NÉE EN 1998) 
 12 ANS (NÉE EN 1997) 
 13 ANS (NÉE EN 1996) 
 

 
PLACE MINIMUM 

 

 
15 

 
15 

 
PLACE MAXIMUM 

 

 
30 

 
30 

 
DURÉE 

 

 
12 SEMAINES 

 
12 SEMAINES 

 
DÉBUT 

 

 
24 SEPTEMBRE 2009 

 
21 SEPTEMBRE 2009 

 
FIN 

 

 
10 DÉCEMBRE 2009 

 
7 DÉCEMBRE 2009 

 
COÛT 

 

 
50 $ SANS TAXES 

 
50 $ SANS TAXES 

 
 

ENDROIT 
 

 
ÉCOLE DES PINS 

 
ÉCOLE DES PINS 

 
ADRESSE 

 

 
25, RUE DES PINS, OKA 

 
25, RUE DES PINS, OKA 

 
HORAIRE 

 

 
JEUDI, DE 18 H 30 À 19 H 45 
JEUDI, DE 19 H 45, À 21 H** 
 

 
LUNDI, DE 19 H À 20 H 15 
LUNDI, DE 20 H 15 À 21 H 30** 

 
MATÉRIEL 

 

 
TENUE SPORTIVE, SOULIERS DE 
SOCCER SANS CRAMPONS ET 

PROTÈGE-TIBIA 
 

TENUE SPORTIVE, SOULIERS DE 
SOCCER SANS CRAMPONS ET 

PROTÈGE-TIBIA 

Munic ipa l i té  de  Sa in t -P lac ide  
A o û t  2 0 0 9  

 

 

C L U B  D E  S O C C E R  
 

L E S  V A U T O U R S  O K A  –  P O I N T E - C A L U M E T  

 

Tous les jeunes recevront des T-Shirts gris avec inscription «Espoir Vautours ». 


