
 
 
 
 
 
 
 

 

 
S P É C I A L  A C T I V I T É S  D E  L O I S I R  –  H I V E R  2 0 1 1  

 

ACTIVITÉS DE LOISIR ‐ SESSION HIVER 2011 
 

I l  n o u s  f a i t  p l a i s i r  d e  v o u s  p r é s e n t e r  l a  p r o g r a m m a t i o n  d e s  a c t i v i t é s  d e  l o i s i r  d e  l a  M u n i c i p a l i t é  
d e  S a i n t - P l a c i d e  p o u r  l a  s e s s i o n  h i v e r  2 0 1 1 .   N o u s  v o u s  r a p p e l o n s  q u e  v o s  s u g g e s t i o n s  d ’ a c t i v i t é s  
s o n t  l e s  b i e n v e n u e s  e t  n o u s  v o u s  a s s u r o n s  d ’ e n  t e n i r  c o m p t e  l o r s  d e  n o s  p l a n i f i c a t i o n s  f u t u r e s .  
 

A p e r ç u  d e s  c o u r s  à  n e  p a s  m a n q u e r  !  
 

Petit Monde en action Ateliers d’exploration en arts plastiques 
 

Cours conçu expressément 
pour les tout-petits.  Tout au 
long de sa petite enfance, le 
tout-petit développera sa 
motricité et ses capacités de 
coordination et de 
synchronisation.  L’activité 
physique est une manière 
amusante d’y arriver.  Les 
bienfaits de l’activité 
physique sont reconnus à 
tous les âges de notre vie.  
Nous pouvons influencer 
positivement les habitudes 
des enfants en développant 
tôt leur plaisir de bouger. 
Offrez le plaisir de bouger ! 

 
 

Gymnastique au sol  Initiation aux arts du cirque 
 

Pour le plus grand bonheur 
des enfants, notre amie 
« gougoune » du camp de jour 
propose des activités de 
gymnastique au sol.  Au 
programme :  Roulade avant et 
arrière, roue, équilibre, 
renversement avant et arrière, 
split, ect…  Les mouvements 
seront adaptés au niveau des 
participants. 

 

Maillot une pièce ou camisole ajustée et cuissardes 
obligatoires. 

     
 Quoi faire avec les photos numériques 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

INSCRIPTIONS DU 7 AU 19 JANVIER 2011, 16 H 30.     Informations : 
(après cette date, des frais de 10 $ par cours s’appliqueront)    Madame Johanne Béliveau 
            450 258-2305 poste 231 

 

 
 

Une exposition des travaux réalisés par les participants 
aux ateliers d’exploration en arts plastiques dirigés par 
madame Gina Antinozzi (session automne 2010) a 
présentement lieu à la bibliothèque municipale.  Celle-
ci se terminera le jeudi 30 décembre 2010, 16 h.  
Inscrivez vos enfants pour la prochaine session ! 
 

Permettez-leur de développer leur talent et 
d’expérimenter de nouvelles techniques ! 

 

Les arts du cirque permettent aux 
participants de découvrir leur 
potentiel au niveau moteur et 
artistique. Le cirque est un sport 
non compétitif où les participants 
ont l’occasion de développer leurs 
habiletés à leur rythme. Que ce 
soit en jonglerie, en acrobatie, en 
mains à mains ou en habileté fine, 
tout le monde y trouve son 
compte !  

Venez y découvrir une passion !

Grâce à ses deux ateliers vous serez en mesure de maîtriser la manipulation (transférer, 
renommer, partager) et la retouche d’images (luminosité, yeux rouges, effets, impression). 
 

Prérequis :  Initiation à l’ordinateur et internet (1ère partie) ou très bonne connaissance de 
l’explorateur windows. 

LL’’IINNFFOORRMMAATTEEUURR  
Le bulletin d’information de Saint-Placide 

 



 
 

ACTIVITÉS POUR TOUT PETITS 
 

ÉCOLE DU PETIT MONDE 
 
Préscolaire 
 
Places limitées. 

 

Viens rencontrer les amis, rire et t’amuser ! 
 

2 matinées par semaine.   
 

Les jours seront fixés  en fonction des disponibilités 
de chacun lors de la réunion de parents du 24 février, 
19 h, qui aura lieu au centre communautaire.  
 

Au centre communautaire, de la semaine du 7 mars 
2011  à la semaine du 16 mai 2011 (relâche les 22 et 
25 avril 2011) 

 

Coût résident :  170 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  225 $ 
 

Coût non‐résident : 260 $ 
 

 

PETIT MONDE EN ACTION 
 
3 À 5 ANS 
 
Minimum :    6 participants,  
Maximum :    10 participants 

 

Viens bouger avec papa, maman, grand‐papa ou 
grand‐maman, avec Annie Proulx! 
 

Les mercredis, de 13 h à 14 h, 
à la salle municipale Jean‐Paul‐Carrières, 
du 26 janvier 2011 au 13 avril 2011 (relâche les 16 
février et 2 mars 2011) 
 

 

Coût résident :  45 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  50 $ 
 

Coût non­résident :  60 $ 

 

ACTIVITÉS POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS 
 

ATELIER D'EXPLORATION 
EN ARTS PLASTIQUES  
 
5 ANS ET PLUS 
 
Minimum :    8 participants,  
Maximum :    10 participants 

 

Viens découvrir, expérimenter et faire place à ta 
créativité avec Gina Antinozzi 
 

Les samedis matins, de 10 h à 11 h 30, 
Au presbytère de Saint‐Placide,  
du 12 mars 2011 au 16 avril 2011  
(Aucune relâche) 
 

Frais de matériel de 20 $ à payer lors de 
l’inscription 

 

 

Coût résident :  45 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  55 $ 
 

 Coût non­résident :  60 $  
 

 

GYMNASTIQUE AU SOL 
 

5 ANS ET PLUS 
 
Minimum :    8 participants,  
Maximum :    12 participants 

 

Viens perfectionner tes mouvements préférés de 
gymnastique au sol avec notre entraîneur certifié, 
Amélie Proulx. 
 

Les mercredis, de 18 h30 à 19 h 30, 
à l’école de l'amitié, 
du 2 février 2011 au 13 avril 2011 
(Relâche le 2 mars 2011) 
 

Tenue vestimentaire obligatoire :  maillot une pièce 
ou camisole ajustée et cuissardes. 
 

 

Coût résident :  40 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  50 $ 
 

Coût non­résident :  55 $ 

 

INITIATION AUX ARTS DU 
CIRQUE 
 

8 à 16 ans 
 
Minimum :    8 participants,  
Maximum :    12 participants 

 

Viens t’amuser ! 
 

Équilibre, mains à mains, jonglerie, acrobatie, ... 
Entraîneur : Sébastien Poirier 
 

Les lundis, de 18 h 30 à 20 h, 
à l’école de l'amitié, 
du 31 janvier 2011 au 4 avril 2011 
(Relâche le 28 février 2011) 
 

 

Coût résident :  80 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  100 $ 
 

Coût non­résident :  115 $ 

 

KARATÉ ­ ENFANTS 
 

6 À 12 ANS 
 
Minimum :    10 participants,  
Maximum :    20 participants 

 

Viens t’initier (et progresser ) à cette discipline en 
compagnie de Brigitte Boisvert de l’École de karaté 
Sunfuki 
 

Les mardis de 17 h 30 à 18 h 30, 
à l’école de l'amitié, 
du 25 janvier 2011 au 5 avril 2011  
(Relâche le 1er mars2011) 

 

Coût résident :  65 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  80 $ 
 

Coût non­résident :  90 $ 



 

ACTIVITÉS POUR ADULTES  
BADMINTON LIBRE 
 

ADULTES 
 
Minimum :    7 participants,  
Maximum :    12 participants  

Joutes amicales dans un ambiance décontractée 
Supervisé par M. Daniel Savoie 
 

Les mardis ou vendredis, de 19 h à 21 h, 
à l’école de l'amitié, 
De la semaine du 31 janvier 2011 à la semaine du 
25 avril 2011  
(Relâche la semaine du 28 février au 4 mars 2011). 
 

Coût résident :  17 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  20 $ 
 

Coût non­résident :  25 $ 

HOCKEY COSOM LIBRE 
 

ADULTES 
 
Minimum :    7 participants,  
Maximum :    10 participants  

Venez jouer, vous dépenser et fraterniser en toute 
amitié (places limitées).  
 

Les jeudis, de 19 h à 21 h 
à l’école de l'amitié, 
du 3 février 2011 au 28 avril 2011  
(Relâche le 3 mars 2011). 
 

Coût résident :  17 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  20 $ 
 

Coût non­résident :  25 $ 

INITIATION À 
L'ORDINATEUR ET 
INTERNET (1ÈRE 
PARTIE) 
 

POUR TOUS 
 
Minimum :    4 participants,  
Maximum :    4 participants  
 

Venez‐vous familiariser avec l’ordinateur et 
internet.  Offert par Mme Lynda Lamontagne 
 

Les lundis de 19 h à 20 h 30, 
à la bibliothèque municipale, 
du 24 janvier 2011 au 21 février 2011 
(Relâche le 14 février 2011). 
 

Coût résident :  65 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  85 $ 
 

Coût non­résident :  100 $ 

INITIATION À 
L'ORDINATEUR ET 
INTERNET (2E PARTIE)* 
 

POUR TOUS 
 
Minimum :    4 participants,  
Maximum :    4 participants  
 

Venez‐vous familiariser avec l’ordinateur et 
internet.  Offert par Mme Lynda Lamontagne 
 

Les lundis de 19 h à 20 h 30, 
à la bibliothèque municipale, 
du 28 mars 2011 au 18 avril 2011 
(Aucune relâche). 
 

Coût résident :  65 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  85 $ 
 

Coût non­résident :  100 $ 

PILATES 
 

ADULTES 
 
Minimum :    10 participants,  
Maximum :    12 participants 

Étirez ce qui est tendu, renforcer ce qui est faible 
ainsi qu'améliorer la posture, la respiration, 
l'équilibre et la conscience de son corps.  
 

Les mercredis, de 19 h 30 à 20 h 30, 
à la salle Jean‐Paul‐Carrières, 
du 26 janvier 2011 au 13 avril 2011  
(Relâche les 23 février et 2 mars 2011). 
 

Coût résident :  60 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  75 $ 
 

Coût non­résident :  85 $ 
 

PROJET SUPERVISÉ 
(ARTISTIQUE ET 
ARTISANAL) 
 

ADULTES 
 
Minimum :    8 participants,  
Maximum :    10 participants  
 

Vous avez un projet artistique ou artisanal ou 
aimeriez en avoir un ?  Vous serez dirigé, soutenu et 
recevrez les apprentissages correspondant à votre 
niveau afin de réaliser vos objectifs. 
 

Les mardis, de 19 h à 21 h, 
au presbytère Saint‐Placide, 
du 1er mars 2011 au 3 mai 2011    
( Aucune relâche). 
 

Coût résident :  55 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  65 $ 
 

Coût non­résident :  75 $ 

QUOI FAIRE AVEC LES 
PHOTOS NUMÉRIQUES ? 
 

POUR TOUS 
 
Minimum :    4 participants,  
Maximum :    4 participants 
 

Perfectionnez la manipulation  et la retouche 
d’images.  
 

Les lundis, de 19 h à 20 h 30, 
à la Bibliothèque municipale, 
du 7 mars 2011 au 14 mars 2011  
(Aucune relâche). 
 

Coût résident :  35 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  45 $ 
 

Coût non­résident :  50 $ 

YOGA 
 

ADULTES 
 
Minimum :    10 participants,  
Maximum :    12 participants 

Le bien du corps de l'âme et de l'esprit 
 

Les mardis, de 19 h 15 à 20 h 30, 
au Centre communautaire, 
du 1er février 2011 au 19 avril 2011  
(Relâche les 22 février et 1er mars 2011). 
 

Coût résident :  70 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  85 $ 
 

Coût non­résident :  100 $ 



 
 

Festi-Vent sur glace vous souhaite de Joyeuses Fêtes ! 
 

À remettre au bureau le plus rapidement possible. 
 

 
 

Cette année encore Festi-Vent sur glace fait appel à vous afin de faire de la 13e édition du festival une 
année mémorable. Depuis plusieurs années, grâce à la collaboration des citoyens de Saint-Placide et des 
environs qui s’impliquent en faisant du bénévolat lors du Festi-Vent, notre festival connaît une croissance 
importante. Nous vous remercions de votre constante implication et nous vous invitons à vivre avec nous 
la 13e édition du Festi-Vent sur glace qui aura lieu les 19 et 20 février 2011. Bienvenue à tous ! 
 

Fiche d’inscription 
19 et 20 février 2011 

 

Veuillez cocher toutes les tâches qui vous intéressent :      
 
ACTIVITÉS AIDE SUR LE SITE  (18 ans et +) 

 Glissade (surveillance)  Générale sur le site  
 Mascotte  Montage la semaine précédente 

 Sculpture du vent   Démontage la semaine suivante 

 Jeux gonflables (surveillance)   Aide au responsable des cerfs-volistes 
 Vol de nuit, danse   Sécurité 
 Accueil des cerfs-volistes le vendredi  Stationnement 
 La plage de neige 
 Journée des enfants APPROVISIONNEMENT 
 Soirée électronique  Approvisionnement de la restauration 
 Jardin du vent (montage)  Assistance aux cerfs-volistes 
 Étude d’achalandage (avec formation)  Dîners des bénévoles  

  Coursiers (avant l’évènement) 
VENTE  Cuisinier(ères) (journée des enfants, cerfs-volistes) 

 Guérites d’admission   Service au repas des cerfs-volistes 
 Boutique du Festi-Vent 
 Kiosque de la municipalité  
 Bar intérieur / extérieur  
 (photos, films) 
 Interprète  

 
Veuillez cocher toutes vos disponibilités :  

 Semaine précédent l’événement  Dimanche : 9 h 30 à 12 h 15 
 Samedi : 9 h 30 à 12 h 15  Dimanche : 12 h 00 à 17 h 
 Samedi : 12 h 00 à 17 h  Semaine suivant l’événement 

 
Nom : ___________________________________________________________________ 
 

Adresse : ________________________________________________________________ 
 

Tél. : ____________________________________________________________________ 
 

Courriel : ________________________________________________________________ 
 
Signature des parents pour les personnes mineures : __________________________ 

 
S’il vous plaît, veuillez retourner ce formulaire dûment complété, soit par la poste au 281, montée Saint-Vincent, par 
télécopieur au 450-258-3059, par courriel au info@festi-vent.com , ou le déposer dans la boîte aux lettres à la porte du 
bureau municipal, avant le 1er février 2011. Vous recevrez une confirmation de votre horaire et vous serez invité à la 
rencontre d’information quelques semaines avant l’événement. Cette rencontre est primordiale afin que vous soyez au 
courant du déroulement de la 13e édition du Festi-Vent sur glace. Soyez remercié(e) à l’avance pour votre implication 
qui fera en sorte que le 13e anniversaire de notre festival soit une réussite et sachez que nous sommes heureux de 
pouvoir compter sur chacun (e) de vous. 


