
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

S P É C I A L  L O I S I R S  –  A U T O M N E  2 0 1 0  
 

ACTIVITÉS DE LOISIR ‐ SESSION AUTOMNE 2010 
 

I l  n o u s  f a i t  p l a i s i r  d e  v o u s  p r é s e n t e r  l a  p r o g r a m m a t i o n  d e s  a c t i v i t é s  d e  l o i s i r  d e  l a  M u n i c i p a l i t é  
d e  S a i n t - P l a c i d e  p o u r  l a  s e s s i o n  a u t o m n e  2 0 1 0 .   N o u s  v o u s  r a p p e l o n s  q u e  v o s  s u g g e s t i o n s  
d ’ a c t i v i t é s  s o n t  l e s  b i e n v e n u e s  e t  n o u s  v o u s  a s s u r o n s  d ’ e n  t e n i r  c o m p t e  l o r s  d e  n o s  p l a n i f i c a t i o n s  
f u t u r e s .  
 

D e s c r i p t i o n  d e  q u e l q u e s  n o u v e a u x  c o u r s  
 

Petit Monde en action 
 

Cours conçu expressément pour ce groupe d’âge. 
 
Viens bouger avec papa, maman, grand-papa ou grand-maman ! 

 
 
 
 
 
 

 
 
Gymnastique au sol  
 

Pour le plus grand bonheur des enfants, notre amie « gougoune » du camp de jour propose des 
activités de gymnastique au sol.  Au programme :  Roulade avant et arrière, roue, équilibre, 
renversement avant et arrière, split, ect…  Les mouvements seront adaptés au niveau des 
participants. 

 

  Tenue vestimentaire obligatoire :   
 

Maillot une pièce ou camisole ajustée et cuissardes 
     
 

 
 

Les cours d’espagnol sont de retour  
 

 

Cours d'espagnol - Niveau débutant - Approche interactive - Apprentissage du vocabulaire de 
base - Expressions pratiques pour se débrouiller en voyage - Création d'un mini-dictionnaire - 
Exercices simples de grammaire et de conjugaison. 
 
Bienvenue aux participants de l’an dernier qui voudraient poursuivre leurs 
apprentissages. 

 
 
 

Initiation aux arts du cirque 
 

Les arts du cirque permettent au participant de découvrir son potentiel au niveau moteur et 
artistique. Le cirque est un sport non compétitif où l’élève a l’occasion de développer ses 
habiletés à son rythme. Que ce soit en jonglerie, en acrobatie, en mains à mains ou en habileté 
fine, tout le monde y trouve son compte !  

Venez y découvrir une passion ! 

 
 
 

INSCRIPTIONS DU 17 AU 27 AOÛT 2010, 12 H.      Informations : 
(après cette date, des frais de 10 $ par cours s’appliqueront)    Madame Johanne Béliveau 
            450 258-2305 poste 231 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

ATELIERS 
D’EXPLORATION EN 
ARTS PLASTIQUES 
 
5 ANS ET PLUS 

 

Viens découvrir, expérimenter et faire place à ta 
créativité.  Offert par Gina Antinozzi. 
 

Les samedis matins, de 10 h à 11 h 45, 
à la salle Jean‐Paul‐Carrières, 
du 16 octobre 2010 au 27 novembre 2010. 
 

Frais de matériel de 20 $ à payer lors de l’inscription 
 

 

Coût résident :  45 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  55 $ 
 

Coût non­résident :  60 $ 

 

GYMNASTIQUE AU SOL 
 

5 ANS ET PLUS 

 

Viens perfectionner tes mouvements préférés de 
gymnastique au sol avec notre entraîneur certifié. 
 

Les mercredis, de 19 h à 20 h, 
à l’école de l’amitié, 
du  27 septembre 2010 au 1er décembre 2010. 
 

Tenue vestimentaire obligatoire :  Maillot une pièce 
ou camisole ajustée et cuissardes 

 

Coût résident :  40 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  50 $ 
 

Coût non­résident :  55 $ 

 

INITIATION AUX ARTS 
DU CIRQUE 
 

8 à 16 ANS 

 

Viens t’amuser avec Sébastien ! 
 

Équilibre, mains à mains, jonglerie, acrobatie, ... 
Entraîneur : Sébastien Poirier. 
 

Les lundis, de 19 h à 20 h 30, 
à l’école de l'amitié, 
du 27 septembre 2010 au 6 décembre 2010. 

 

Coût résident :  80 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  100 $ 
 

Coût non­résident :  115 $ 

 

KARATÉ 
 

6 À 12 ANS 

 

Viens t’initier (et progresser ) à cette discipline en 
compagnie de Brigitte Boisvert de l’École de karaté 
Sunfuki. 
 
Les mardis de 17 h à 18 h, 
à l’école de l'Amitié, 
du 28 septembre 2010 au 30 novembre 2010. 

 

Coût résident :  65 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  80 $ 
 

Coût non­résident :  90 $ 

 

ACTIVITÉS POUR TOUT PETITS 
 

ÉCOLE DU PETIT 
MONDE 
 
3 À 5 ANS 

 

Viens rencontrer les amis, rire et t’amuser ! 
 

2 matinées par semaine  
 

(Les  jours  seront  fixés  lors  de  la  réunion  de 
parents en fonction des disponibilités de chacun). 
 

de 8 h 45 à 11 h 45, au centre communautaire,   
semaine du 27 septembre 2010  à la semaine du 29 
novembre 2010,  
(relâche lors de la semaine du 1er novembre 2010). 

 

Coût résident :  160 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  215 $ 
 

Coût non‐résident : 245 $ 

 

PETIT MONDE EN 
ACTION 
 
3 À 5 ANS 

 

Viens bouger avec papa, maman, grand‐papa ou 
grand‐maman ! 
 

Les mercredis, de 13 h à 14 h, 
à la salle municipale Jean‐Paul‐Carrières, 
du 29 septembre 2010 au 1er décembre 2010. 

 

Coût résident :  30 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix 
 

Coût résident Oka:  40 $ 
 

Coût non­résident :  45 $ 
 

ACTIVITÉS POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS 

POUR VOUS ACCOMODER ! 
 

Il vous est maintenant possible d’effectuer un paiement postdaté ! 
La période d’inscription se terminera le 27 août 2010, 12 h.  Toutefois, vous aurez maintenant la possibilité 
de dater vos chèques jusqu’au plus tard le vendredi 17 septembre 2010. 
Les inscriptions reçues après le 27 août 2010, ne pourront cependant profiter de cette option. 



ACTIVITÉS POUR ADULTES 
AMÉNAGEMENT ET 
DÉCORATION 

Au  programme :    notions  de  base,  disposition  du 
mobilier,  coloration  et  habillage  de  fenêtres  et 
décoration.    Offert  par  Sonia Dion,  AvantPremière 
Design. 
 

Les mercredis de 19 h 30 à 20 h 30, 
au centre communautaire, 
du  6 octobre 2010 au 20 h 30. 

Coût résident :  50 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  60 $ 
 

Coût non­résident :  65 $ 

BADMINTON LIBRE  Joutes amicales dans un ambiance décontractée 
Supervisé par M. Daniel Savoie. 
 

Les mardis, de 19 h à 21 h, 
à l’école de l'Amitié, 
du 28 septembre 2010 au 14 décembre 2010. 

Coût résident :  17 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  20 $ 
 

Coût non­résident :  25 $ 
ESPAGNOL  Prenez plaisir à voyager !   Apprentissages simples, 

approche interactive.  Offert par Michèle Meloche. 
 

Les jeudis, de 19 h à 21 h 15, 
au centre communautaire, 
du 30 septembre 2010 au 2 décembre 2010. 

Coût résident :  110 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  150 $ 
 

Coût non­résident :  170 $ 

HOCKEY COSOM LIBRE  Venez  jouer, vous dépenser et  fraterniser en toute 
amitié  (places  limitées).  Supervisé  par  M.  Louis‐
Philippe Richer. 
 

Les jeudis, de 19 h à 21 h, 
à l’école de l'Amitié, 
du 30 septembre 2010 au 16 décembre 2010. 

Coût résident :  17 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  20 $ 
 

Coût non­résident :  25 $ 

INITIATION À 
L’ORDINATEUR ET 
INTERNET 
(1ère PARTIE) 

Venez‐vous  familiariser  avec  l’ordinateur  et 
internet.  Offert par Mme Lynda Lamontagne. 
 

Les lundis, de 19 h à 20 h 30, 
à la bibliothèque municipale, 
du 27 septembre 2010 au 25 octobre 2010. 

Coût résident :  65 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  85 $ 
 

Coût non­résident :  95 $ 
INITIATION À 
L’ORDINATEUR ET 
INTERNET  
(2e PARTIE) 

Venez‐vous  familiariser  avec  les  utilitaires  de 
Windows.   Pré‐requis 1ère partie   Offert par Mme 
Lynda Lamontagne 
 

Les lundis, de 19 h à 20 h 30, 
à la bibliothèque municipale, 
du 8 novembre 2010 au 29 novembre 2010. 

Coût résident :  65 $ 
Après aide financière consentie par la 
Compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  85 $ 
 

Coût non­résident :  95 $ 

PILATES  Étirer  ce  qui  est  tendu,  renforcer  ce  qui  est  faible 
ainsi  qu'améliorer  la  posture,  la  respiration, 
l'équilibre  et  la  conscience  de  son  corps  sont  les 
fondements du pilates. 
 

Les mercredis, de 19 h 30 à 20 h 30, 
à la salle Jean‐Paul‐Carrières, 
du 29 septembre 2010 au 1er décembre 2010. 

Coût résident :  60 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  75 $ 
 

Coût non­résident :  85 $ 

PROJET DE PEINTURE 
SUPERVISÉ 

Vous avez un projet artistique  (peinture ou autre) 
ou  aimeriez  en  avoir  un  ?    Vous  serez  dirigé, 
soutenu  et  recevrez  les  apprentissages 
correspondant  à  votre  niveau  afin  de  réaliser  vos 
objectifs. 
 

Les mardis de 19 h à 21 h, 
Au presbytère Saint‐Placide, 
du 28 septembre 2010 au 30 novembre 2010. 

Coût résident :  55 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  65 $ 
 

Coût non­résident :  75 $ 

YOGA  Le bien du corps de l'âme et de l'esprit. 
 

Les mardis, de 19 h 15 à 20 h 30, 
au centre communautaire, 
du 28 septembre 2010 au 30 novembre 2010. 

Coût résident :  70 $ 
Après aide financière consentie par la 
compagnie Les Emballages Lacroix. 
 

Coût résident Oka:  85 $ 
 

Coût non­résident :  100 $ 



 
RAPPEL  

RENOUVELLEMENT  DES  
L ICENCES  DE  CHIENS  

 
La  Municipalité  de  Saint‐Placide  possède  un  règlement 
relatif aux animaux qui édicte les normes à respecter par 
tous les propriétaires d’animaux et plus particulièrement, 
de chiens. 
 
Il est du devoir de tout gardien de chien d’empêcher que 
son chien s’échappe de sa propriété soit en l’attachant ou 
en le plaçant dans un enclos. Tout chien doit être tenu en 
laisse en tout temps dans les rues ou la place publique. Le 
gardien  d’un  chien  est  toujours  responsable  des 
dommages ou inconvénients causés par son animal. 
 
Au  cours  des  prochaines  semaines,  des  préposés  de 
l’entreprise  Patrouille  canine  Alexandre  Roy  enr. 
procèderont au recensement des chiens pour enregistrer 
chaque  animal.  L’achat  d’une  licence  annuelle  est 
obligatoire  et  coûte  25 $.  Pour  signaler  un  animal 
abandonné  ou  mort  sur  une  route  de  Saint‐Placide  ou 
simplement  pour  obtenir  de  l’information  auprès  de  la 
Patrouille  canine  Alexandre  Roy  enr.  composez  le 
(450) 258‐4280. 
 
Nous  comptons  sur  votre  collaboration  pour  accueillir 
notre représentant ! 

 
E R R A T U M  

 
FESTI -VENT  SUR GLACE  

A V I S  D E  C O N V O C A T I O N  
À  A S S E M B L É E  G É N É R A L E  

 
Le Festi-Vent sur glace de Saint-Placide invite tous ses membres à l’assemblée générale annuelle qui aura lieu  le 
LUNDI, 23 AOÛT 2010, à 20 heures, au centre communautaire, située au 281, montée Saint-Vincent, Saint-
Placide.   
Les personnes intéressées peuvent contacter Mme Olivier  au 450-258-4517 afin de connaître les conditions 
requises pour devenir membre, et ce, avant le 18 août à 12h00.  Il est à noter que seuls les membres pourront 
assister à cette assemblée et qu’il y aura élection des nouveaux membres du conseil d’administration. Les 
membres seront élus pour une période de deux ans soit jusqu’en mai 2012. Seuls les membres en règles peuvent 
se porter candidat pour un poste au conseil d’administration et doivent le faire savoir par courrier, ou courriel  
quinze (15) jours avant l’assemblée générale annuelle.  Le Festi-Vent sur glace est à la recherche de trois (3) 
administrateurs 1 nommé par le conseil municipal de la Municipalité de Saint-Placide,  lors de l’assemblée du 
conseil du 23 août prochain. Si vous désirez vous joindre à l’équipe de Festi-Vent sur glace votre avis de mise en 
candidature doit être parvenu au bureau de Festi-Vent sur glace au 281, montée Saint-Vincent, Saint-Placide 
(Québec) J0V 2B0 à l’attention de Mme Sandra Olivier au plus tard le 18 août prochain. 
 

Festi-Vent sur glace 
281, montée Saint-Vincent 
Saint-Placide (Québec) J0V 2B0 
info@festi-vent.com 

 


